Valentine Dosil et Justine Hoél,

meilleures apprenties de France en esthétisme

Deux femmes aux doigts d'or
et a la téte bien faite

Elles font la fierté de leurs parents,
de leurs amis et des directrices
et professeurs de I'lSFEC (Institut
Supérieur de Formation en Esthétique
et Coiffure) & Beauregard. Elles font
aussl la flerté de Terville, ol elles ont
grandi et vivent toujours, justine Hoel
et Valentine Dosil, respectivernent 20 et
19 ans, ont obtenu chacune la médaille
d’or au concours natienal « Un
des meilleurs apprentis de France,
spécialité esthétique-cosmétique ».
Chaque année, ce sont plus de 6000
candidats qui participent a ce concours,
organisé dans plus de 50 métiers. Des
pré-sélections départementales et
régionales se déroulent avant le grand
saut national. justine et Valentine ont,
a chaque étape, gagné l'or.

Valentine est en premiére année dans
un cyde de deux ans menant & un CAR,
Justine est dans un cycle de trols ans
débouchant sur le Bac. La premiére
enchainera avec un brevet, & moins
qu'elle ne décide d'intégrer une école

de maquillage a Paris pour ensuite
travailer dans le milieu de la télévision
ou du anéma La seconde envisage un
BTS et se destine aux métiers du soin
du corps. Intégrer un Spa, par exemple,
falt partie de ses projets.

La blonde Justine et la brune Valentine
ont cette envie, commune, de
s'cccuper du bien-étre et de la beauté

elles ont eu
la force mentale

et le courage
de relever

dautrul. « Depuis toute petite, 'aime
prendre soin de tout le monde avec
du maquillage, du vernis... J'aime
aussi tout ce qui touche au corps,
les produits de soin, les massages,
tout ce qui procure du bien-étre

aux gens. |'étais partie pour
un bac S et j'oi arrété en cours de
route pour me donner l'opportunité
de vivre de ma passion », explique
sobrement Justine qui visiblement a la
maturité de faire ce cholx. Valentine
a elle aussl décidé de son futur :
« De mon cété, c'est le maquillage.
J'adore 'assocler aux tenues. Et aux
saisons aussi. Je passais des heures
4 regarder des vidéos sur Youtube
et je reproduisais les gestes et les
produits sur moi quand j'ai été en
dge de me maquiller: Mais, en réalité,
c’est ma mére ma cible préférée. Pas
le choix, je n'ai pas de saeur », sourit
la douce jeune femme. Douce mais
volontaire. C'est un point qu'elle a en
commun avec Justine, toutes les deux
savent parfaitement ce qu'elles veulent :
« Quand notre école nous a proposé
de nous Inscrire au concours national
du mellleur apprenti de France en
esthétisme, nous n'avons pas hésité,
Nous avons plongé dans linconnu ! &
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racontent-elles. Et pourtant, Justine et
Valentine ne sont pas ¢ les reines de
la confiance en soi »..., mais elles ont
eu la force mentale et le courage de
relever ce grand défi jusqu'au bout.

Les épreuves départementale et
régionale du concours se sont
déroulées sur une journée au sein
de leur établissement. Le matin, les
concurrentes devaient réaliser des
solns du visage, une épllation, une
manucure et une remise en beauté sur
une volontaire, Evidemment la maman
de Valentine s'est prétée au jeu tandis
que Justine jetait son dévolu sur une
amie de sa classe, Lela Rego. ¢ On
étalt observées par les membres
du jury. lls ont tout regardé : nos
gestes, notre comportement, notre
hygiéne, lo propreté de notre plan de
travall », racontent-elles. Une fols passé
le cap départemental avec succes, elles
ont abordé I'épreuve régionale : « Le
sujet était le maquilloge artistique,
Nous connaissions toutes le sujet
@ I'avance, cela nous a permis de
ne pas faire de hors-sujet, car a
priori il ne semblait pas facile ! »,
avance Justine. « Le théme était lArt
Nouveau. Moi j'al choisi de reproduire
un paon stylisé sur le décolleté et
le visage de mon amie ». Valentine
compléte - « Quant & moi, j'ai choisi
de réinterpréter la Tour Eiffel avec
des engrenages et des arabesques.
Nous avons travalllé avec de la
peinture & I'equ adaptée a la peou ».
Leur deux médailles d’or,
départementale et régionale, leur
ont ouvert la porte au concours
national qui s'est déroulé en Vendée
a la fin du mols de Juin 2019. Elles
étaient 4 & y représenter notre région,
sur 39 jeunes femmes (eh oui, pas
de concurrents masculins dans la
spéciaiité « esthétique-cosmétiques 3).
Devant un jury composé de mellleurs
owvriers de France et de professeurs,
Valentine et Justine ont reproduit leur
maquillage inspiré de IArt Nouveau et
un maquillage grand soir et ont obtenu,
a nouveau, une médallle d'or « J'al
eu la pression pour cette derniére
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épreuve, Il falloit avoir 18/20 pour
la médallie d'or, nous ne sommes
que 7 en tout @ I'avoir gagnée », se
réjoult justine. « Mo, je pensals que
Jallais stresser, mais finalement pas
du tout. |'al eu peur au moment
d'entrer dans la salle, puis j'ai oublié
la pression. On est fléres, on est
heureuses et nos familles, qui nous
ont soutenues, aussi ! », renchérit
Valentine. Oui, Christelle et Jacky, les
parents de Justine, et Raphaelle et
José, ceux de Valentine, ont de quoi
se féliciter d"avoir eu fol en leur fille,
Cette victoire a une saveur particuliere
pour la douce Valentine. « Le fait
d’avoir remporter cette médaille
est une belle revanche car depuis

quatre ans, je souffre d'anorexie.
J'al été déscolarisée pendant toutes
ces années, alors ce retour 4 I'école
avec & la clef une médaille d'or
a I'issue d'un concours national
prestigieux, cela n'a pas de prix. Et
pour mes parents aussi. Dans ma
téte, je me sens mieux. On verra par
la suite », dit-elle dans un charmant
sourire. Valentine a su démontrer
de la plus belle des fagons, avec sa
modestie, sa simplicité et son courage,
que l'on peut gravir des montagnes
quand on croit en soi.

Bravo & Justine Ho#l et Valentine Dosil
qui ont su prendre leur destin en main
en prouvant qu'elles ne s'étaient pas
trompées de chemin,




